Gebrauchsinformation: |nfermation fir dan Anwender

¢ Lefax extra

Lesen Sie die gesamte Packungsheilage sorgféltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie,

Diesas Arzneimittel ist auch ohne Erztliche Verschreibung erkéltlich, Um sinen bestmiglichen Behandlungserfolg zu

arzielen, muss Lefax extra jedoch vorschrftsmaig angewendet werden,

- Hehen Sie dia Packungsheilage suf, Vielleicht michten Sie diese spater nochmels lesen,

= Fragen Sie lhren Apotheker, weann Sie weitere [nformationen oder ginen Rat benitigen,

= Wenn sich [hre Symptome verschlimmern cder nach 4 Wochen keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall
ginen Arzt aufsuchen,

Diese Packungsheilage heinhaktet:

1. Was ist Lefax extra und woflr wird es angewendet?

2. Was miszen Sie vor der Einnahme von Lefax extra beachtan?
3. Wie ist Lefax extra einzunehmen?

4, Welche Nebenwirkungen sind miglich?

5. Wie ist Lefax extra aufzubawahran?

&, Weitere [nformationgn

1. WAS IST LEFAX EXTRA UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Lefax extra ist gin entschdumeand wirkendas Arznaimittel,

Lefax extra wird angewendet:

Zur symptomatischen Behandlung van

- gashadingten Magen-Darm-Beschweardzn (Mateorismus|, 2, B, Blihungen, Blihungsschmerzen, Spannungsgefah|
und verstirkter Gasbildung nach Operationgn

- funktione|len Baschwerden des oberen Magen-Darm-Traktas (funktione|le Dyspepsie) wiz Vallagelinl,
Schmerzen/Druckgafihl im Dberbauch, Aulstolen, Ubelkeit, varzaitiges Satigungsgefihl, Brechreiz,

Zur Vorbereitung diagnostischar Untzrsuchungen im Bauchbergich :ur Reduriarung von Gasschatten (Sonographis,

Riintgan],

2. WAS MSSEN SIE VOR DER EINMAHME VON LEFAX EXTRA BEACHTENT

Lefax extra darf micht eingenommen werden,
wann Sie Gberempfindlich (allergischl gageniber Simeticon, Pfeffarminzdl oder einem anderan der sonstigen Bestand-
teile von Lefax extra sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Lefax extra ist erforderlich:

Bel nzu auftretenden und/oder |[drger anhaltenden Bauchbaschwerden solllen Sie ginen Azt aufsuchen, damit die
Ursache der Beschwerden und eine untar Umsténden zugrunde lizgende, behandlungsbedirftige Ersrankung grkannt
wardan kann,

Schwangerschaft und Stillzeit
Es bastghen keing Bedenken gzgen die Einnahme von Lefax extra wahrand der Schwangerschatt und Stilzeit,

Verkehrstichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VarsichtsmaBrahmean erforderich,

Wichtige Informationen Gber bestimmte Bestandteile von Lefax extra

gses Arenzimittal enthalt 3ucrass und Glucose, Bitte nehman Sie Lefax extra daher grst nach Rocksprache mit |hrem
Arel gin, weann [hnen bekannet ist, dass Sie unter gingr Zucksrunvertraglichkeit lgiden,

1 Kautablettz enthalt 0.5 g Glucose und 04 g Sucrose (Zucker) gntsprechend ca, 0,07 Broteinheten [BE), Wenn Siz eine
Diabetes-0iat ginnalten missen, sollten Sie dies bericksichtigen,

Lefax extra kann schid|ich fir die Zahne sein (Karies),

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitte|n
Weehselwirkungzn mit anderen Arzngimitteln sind richt bekannt,

3. WIE IST LEFAX EXTRA EINZUNEHMENT

WNehmen Sie Lefax extra immar genau nach der Amweisung in digsar Packungsbeilage gin, Bitte fragen Sie bei |hrem Arzt
ader Apotheker nach, wenn Sig sich nicht ganz sichar sind,

Falls vam Aret nicht anders verardret, ist die Gbliche Dosis:

Aker Einzeldosis Tagesgesamidosis

Jugandliche und Erwachsare 1=2 Kautabletten 3-8 Kautahletten

Fiir Kinder im Alter von B bis 14 Jahran stebt eine Kautablette mit 42 mg Wirkstoffgehalt zur Verfagung, For jingere
Kindar und Sauglings stehen andgra Darraichungsformen zur Verfiigung,

Zur Vorbersitung diagnostischar Untgrsuchungen betragt die emplohlens Dosiarung 3- s dmal tiglich 1 Kautablette am
Tag vor der Untarsuchung und 1 Kautablette am Morgen das Untersuchungstages,

Art der Anwendung
Wehmen Sig Lefax extra zu oder nach den Mahlzgitan und bei Bedarf auch vor dem Schlafengehen ein, Wichtig ist,
darauf zu achten, dass die Kautabletten gut zerkaut werden,



Dauer der Anwendung
Dig Daver der Anwendung richtet sich nach dem Verlauf der Beschwarden,
Sie kénnen Lefax exira, falls erforderlich, auch Cher langere Zeit ginnehmen,

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Lefax extra zu
stark oder zu schwach ist,

Was ist zu tun, wenn Sie eine groliere Menge Lefax extra eingenommen haben als Sie sollten?
Vergiftungen durch Lefax extra sind bisher nicht bekannt Der Wirkstell Simeticon wird nichtin die Blutbahn aulganom-
man, Auch groBe Mengan Lafax extra werden problemlos vertragen.

Was ist zu tun, wenn Sie die Einnahme von Lefax extra vergessen haben?
Mehman Sie nicht die doppelie Dosis, wenn Sie die vorkerige Einnahme vargessen haben,

Was sind mégliche Auswirkungen, wenn Sie die Behandlung mit Lefax extra abbrechen?
Die Beschwardan kirnan wiader auftraten,

Mebernwirkungen im Zusammanhang mit der Anwendung von Lefax extra sind bisker nicht bekarnl gewordan,
Informieren Sie [hren Arzt ocer Apotheker, wann Sie Nebenwirkungen bei sich bamarkan,

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aulbewahren,

Sie durfen das Arzngimittel nach dem aul dem Blister baw, Umkarton angegebenan Verfallsdatum nicht mehr verwandan,
Micht uber 30 “C lagern!

6. WHTERE INFORMATIDONEN

Zusammensetzung:

Dar Wirkswoff ist Simaticon,

1 Kautablatte anthilt 105 mg Simaticon,

Die sonstigen Bestandteile sind: D-Glucose (Ph.Eur), Sucrose, mikrokristalline Cellulose, Magnesiumstearat (Ph.Eur],
Hyetallosa, Fancheldl, Flefferminzal, Kimmalal,

Darreichungsform und Inhalt
Lefax exira ist in Aluminium/PVC=Blista=Packungen mit 20 oder 50 Kautablatien erhililich,

Phamazeatischor Untornehmer:
BavyarVital GmbH, 51358 Lavarkusan, Deutschland

Horstellor:
HAUPT PHARMA AMAREG GmbH, Donaustaufer Stralie 378, 33055 Regensburg, Deutschland

Stand der Informaton: Mai 2009

Wie wirkt Lefax extra?

Lefax exira enthilt den Wirkstofl Simeticon, Er wirkt nur innerhalb des Mager=Darm-Traktes und lisst die schaumar-
tigan Blasan sofort zerfallen, so dass das Gas auf natdrichem Wag entweichen kann, Wichtig ist, dass die Kautablatten
gut zerkaut zu den Mahlzeiten gingenommer werden, damit der Wirkstolf seine Wirkung voll entfalten kann, Da er nicht
in die Bluthahn aulgenomman wird und den Kérper unvardndart wiedar verldsst, ist ar sehr gut vertrdglich, Lelax axtra
ist deshalb zum langeren Gebrauch geeignel und auch in der Schwangerschall arwendbar

Was ist funktionelle Dyspepsie?
Immar wigder kahranda Magen-Darmbaschwerden, bei denen der Arzt keine korparlichen Ursachen faststellan kann,
warden als lunktionelle Dyspepsie bezeichnel Sie kinnen unter Umstinden sehr balastend sein,

Tipps gegen Blihungen

= MNehman Sig gich Zeit baim Essen und kauen Sie grindlich, Dadurch varmeiden Sia unndtiges Lufischlucken,

= Meiden Sie blihendes Gemuse wie Hilsenirichte (Bohnen, Erbsen, Linsen], Kohl (Weilkohl, Rotkohl, Grinkohl,
Rosenkahl), Zwiabeln, Lauck und Knoblauch oder essan Sie nur garinga Mengen davon,

= Essen 5'e weniger, aber dalir dfter, Finf kleina Mahlzeiten sind besser vertriiglich als zwei grelie.

= Meiden Sie Labansmittal, die Zuckeraustauschstoffa (Sorbit, Mannit, Xylit) enthaltan, Wenn sig in grd8eren Mangan
aulgenommen wearden, kinnen sie zu Blihungen fdhran,

= Strass und Nervositdt beaintrichtigen oft die Verdauung, Varsuchen Sie, hiuliger abzuschaltar und zu entspannan,

= Bewagung unterstitzl die Verdauungsvorgdnge. Sport, Gymnastik und Spaziergange sind hilfreich und verringern das
Auftretern von Blahungen,
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