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Wochenkalender zur Bauchweh-Kontrolle

Bitte nach diesem Schema ausfullen:
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Beispiel

Ruhephase/Schlaf

RRRR|R R

Markieren Sie die Ruhe-/Schlafzeiten Ihres Babys mit einem R.

Mahlzeit

Bitte tragen Sie fur jede Mahlzeit ein M ein.

Quengeln/Unruhe

DI

Bitte notieren Sie ein &, wenn Ihr Baby unruhig war.

Schreien

JJ)8

Die Dauer der Schreiattacken markieren Sie bitte mit J.

Wickeln

W

g

Notieren Sie bitte ein W fur die Wickelzeiten.

Anmerkungen

Besuch gehabt, gebadet...

Haben Sie sonstige Anmerkungen zu diesem Tag?
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Bitte an der gestrichelten Linie zusammenfalten.

Liebe Eltern,

dieser Kalender unterstUtzt Sie dabei, Inrem Baby zu helfen,
wenn es an schmerzhaften Koliken leidet. Durch das Ausfillen
des Wochenkalenders werden Sie lhr Baby und seine Schrei-
phasen besser verstehen. Bitte dokumentieren Sie auf der Zeit-
leiste im Halbstundentakt Uhrzeit und Dauer aller Ereignisse
maoglichst genau. Bitte bringen Sie die ausgefillte Tabelle zum
nachsten Kinderarztbesuch mit. Sie hilft lhrem Arzt bei der
Diagnose und Therapie der Beschwerden.




