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Fakten zu Lefax Activolax 
Behutsam wirksam 

Selbstmedikation bei Verstopfung

Köln, 15. Januar 2009 – Ein Drittel der deutschen Bevölkerung kennt das Problem Verstopfung. Dabei gilt Stuhlgang zwischen dreimal am Tag bis dreimal pro Woche als normal. Von Verstopfung sprechen Experten erst, wenn eine Stuhlentleerung seltener als dreimal pro Woche auftritt und mit Blähungen, Krämpfen und Völlegefühl einhergeht. Die häufigsten Ursachen sind eine zu geringe Flüssigkeitszufuhr, Bewegungsmangel, ballaststoffarme Ernährung, ein unregelmäßiger Tagesablauf und Stress. Präparate mit dem Wirkstoff Macrogol – wie das neue Lefax Activolax – fördern und normalisieren den natürlichen Stuhlgang.
Was ist Lefax Activolax?

Lefax Activolax enthält den Wirkstoff Macrogol (3350) und löst Verstopfungen zuverlässig auf. 
Wie wirkt Lefax Activolax?

Ein Beutel Lefax Activolax enthält 5,9 Gramm Macrogol. Diese geringe Wirkstoffmenge besitzt dieselbe Wirksamkeit wie höhere Dosierungen. Der Stuhlgang tritt nicht überfallartig ein, sondern kündigt sich in der Regel innerhalb von 24 Stunden natürlich an. 
Was ist das Wirkprinzip von Macrogol?
Der Wirkstoff verfügt über ein hohes Wasserbindungsvermögen und erhöht das Wasserangebot im Darm. Dort weicht die Flüssigkeit den Stuhl auf und vergrößert das Volumen. Ein natürlicher Entleerungsreflex entsteht. Für Macrogole 

liegen Wirksamkeitsnachweise aus modernen, randomisierten und kontrollierten Studien vor. Deshalb werden sie vom American College of Gastroenterology mit dem höchsten Empfehlungsgrad Level 1, Grad A bewertet.

Wie verträglich ist Macrogol?

Macrogol wirkt rein physikalisch. Es wird vom Körper nicht verstoffwechselt, sondern vollständig wieder ausgeschieden. Daher ist der Wirkstoff für die Langzeittherapie geeignet. 

Wieso enthält Lefax Activolax zusätzlich Mineralstoffe?

Die in Lefax Activolax als Hilfsstoffe enthaltenen Mineralstoffe beugen einer Elektrolytverschiebung vor.  
Wie lautet die Einnahmeempfehlung für Lefax Activolax?
Lefax Activolax ist individuell dosierbar. In den meisten Fällen führt bereits ein Beutel zum Erfolg. Die übliche Tagesdosis von 1-2 Beuteln sollte vorzugsweise am Morgen eingenommen werden. Der Inhalt eines Beutels wird dabei in 100 Milliliter Wasser eingerührt.

Für wen ist Lefax Activolax geeignet?

Lefax Activolax ist für jeden geeignet, der unter Verstopfung leidet. Auch für Diabetiker und stillende Mütter. Schwangere sollten vor Einnahme ihren behandelnden Arzt befragen.

Wo ist Lefax Activolax erhältlich?

Lefax Activolax ist ein rezeptfreies Arzneimittel, das in der Apotheke in Packungsgrößen von zehn, 20 oder 50 Beuteln erhältlich ist.
Weitere Informationen unter www.lefax.de
Die Bayer Vital GmbH vertreibt in Deutschland die Produkte der in der Bayer HealthCare AG zusammengeführten Divisionen Animal Health, Consumer Care, Diabetes Care und Bayer Schering Pharma. Bayer Vital konzentriert sich auf das Ziel, in Deutschland innovative Produkte in Zusammenarbeit mit den Partnern im Gesundheitswesen zu erforschen und Ärzten, Apothekern und Patienten anzubieten. Die Produkte dienen der Diagnose, der Vorsorge und der Behandlung akuter und chronischer Erkrankungen sowohl in der Human- als auch in der Tiermedizin. Damit will das Unternehmen einen nachhaltigen Beitrag leisten, die Gesundheit von Mensch und Tier zu verbessern. Mehr über Bayer Vital steht im Internet: www.bayervital.de
Ihr Ansprechpartner:
Svenja Dörmann, Tel. 02203-568 254, Fax: 02203-568 337

E-Mail: svenja.doermann@bayerhealthcare.com
Hinweis für die Redaktionen:

Fotos zu diesem Thema erhalten Sie auf Anfrage oder direkt aus dem Internet unter www.presse.lefax.de oder www.viva.vita.bayerhealthcare.de zum Downloaden.

Zukunftsgerichtete Aussagen 

Diese Presseinformation kann bestimmte in die Zukunft gerichtete Aussagen enthalten, die auf den gegenwärtigen Annahmen und Prognosen der Unternehmensleitung des Bayer-Konzerns bzw. seiner Teilkonzerne beruhen. Verschiedene bekannte wie auch unbekannte Risiken, Ungewissheiten und andere Faktoren können dazu führen, dass die tatsächlichen Ergebnisse, die Finanzlage, die Entwicklung oder die Performance der Gesellschaft wesentlich von den hier gegebenen Einschätzungen abweichen. Diese Faktoren schließen diejenigen ein, die Bayer in veröffentlichten Berichten beschrieben hat. Diese Berichte stehen auf der Bayer-Webseite www.bayer.de zur Verfügung. Die Gesellschaft übernimmt keinerlei Verpflichtung, solche zukunftsgerichteten Aussagen fortzuschreiben und an zukünftige Ereignisse oder Entwicklungen anzupassen. 
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