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Neu in der Apotheke: 

Schnelle Hilfe bei Blähungen
· Lefax extra Lemon Fresh ist das erste Mikrogranulat gegen zu viel Luft im Bauch 
· Moderne Darreichungsform zur praktischen Einnahme ohne Wasser
Leverkusen, 22. Februar 2010 – „Warum rülpset und furzet ihr nicht? Hat es euch nicht geschmecket?“, soll Martin Luther einst gesagt haben. Was damals als öffentliche Äußerung für gutes Essen galt, ist heute unhöflich. Um so mehr leiden Betroffene unter Blähungen. Vor allem, wenn sie in Gesellschaft auftreten. Die meisten wünschen sich nur noch eins: Ein Präparat, das schnell wirkt
 und praktisch eingenommen werden kann. Dieses Bedürfnis erfüllt jetzt das neue Lefax extra Lemon Fresh: Das erste Mikrogranulat gegen Blähungen löst sich schnell im Mund auf und gelangt bereits feinstverteilt an seinen Wirkort in den Darm. Das Produkt ist rezeptfrei in der Apotheke erhältlich.
Verdauung aus dem Takt
Auslöser für Blähungen sind häufig die Ernährungsgewohnheiten. Wer zum Beispiel hastig schlingt, beschert seiner Verdauung Schwerstarbeit. Das Enzym Amylase bereitet bereits im Mund die Verdauung der Kohlenhydrate vor: Es spaltet beim Kauen die in der Nahrung enthaltene Stärke auf, so dass der Magen-Darm-Trakt entlastet wird. Diese Verdauungsarbeit muss er nun zum größten Teil alleine leisten. Folge: Der Verdauungsprozess verlangsamt sich und der unverdaute Nahrungsbrei verweilt länger im Darm. Es bilden sich übermäßig viele Gase, die in einem zähen Schaum eingeschlossen sind. Beim hastigen Essen wird zudem viel Luft mitgeschluckt. Da sie nicht entweichen kann, bläht sich der Bauch auf. Es kommt zu Druck- und Spannungsgefühlen bis hin zu Krämpfen. Weitere Faktoren wie Bewegungsmangel und Stress fördern diesen Prozess, da sie ebenfalls die Verdauung bremsen. Auch bestimmte Nahrungsmittel wie Zwiebeln, Bohnen oder Kohl können Beschwerden verursachen, da sie schwer verdaulich sind.
Akute Blähungen behandeln
Bei zu viel Luft im Bauch hilft das neue „Lefax extra Lemon Fresh Mikro Granulat“. Es ist das erste Mikrogranulat gegen Blähungen und wird ohne Wasser eingenommen. Das Präparat enthält 125 Milligramm Simeticon, löst sich schnell im Mund auf und gelangt so bereits feinstverteilt in den Darm. Dort löst es überschüssige Luftbläschen gezielt auf und stoppt die Schaumbildung. Der Wirkstoff Simeticon wird dabei nicht vom Körper aufgenommen, sondern vollständig wieder ausgeschieden. Das Präparat ist für Erwachsene, Kinder ab sechs Jahren und für Schwangere geeignet. Eine Packung enthält 16 Portionsbeutel, die sich optimal für die Mitnahme in der Handtasche, im Sportrucksack oder im Portemonnaie eignen.

Tipps für ein gutes Bauchgefühl
Wer Blähungen vorbeugen möchte, sollte blähende Speisen wie Hülsenfrüchte meiden und etwas Leichtes wie gedünstetes Gemüse essen. Gründliches Kauen dabei nicht vergessen. Ein Spaziergang regt die Verdauung zusätzlich an und entspannt. Berufstätige, die viel am Schreibtisch sitzen, sollten gelegentlich aufstehen oder statt des Aufzugs die Treppe benutzen. Generell gilt: Eine ausgewogene Ernährung und regelmäßige Bewegung unterstützen die Verdauung und sorgen für ein gutes Bauchgefühl.
Weitere Informationen unter www.lefax.de
Über Bayer Vital 

Die Bayer Vital GmbH vertreibt in Deutschland die Produkte der in der Bayer HealthCare AG zusammengeführten Divisionen Animal Health, Consumer Care, Diabetes Care und Bayer Schering Pharma. Bayer Vital konzentriert sich auf das Ziel, in Deutschland innovative Produkte in Zusammenarbeit mit den Partnern im Gesundheitswesen zu erforschen und Ärzten, Apothekern und Patienten anzubieten. Die Produkte dienen der Diagnose, der Vorsorge und der Behandlung akuter und chronischer Erkrankungen sowohl in der Human- als auch in der Tiermedizin. Damit will das Unternehmen einen nachhaltigen Beitrag leisten, die Gesundheit von Mensch und Tier zu verbessern. Mehr über Bayer Vital steht im Internet: www.bayervital.de
Ihr Ansprechpartner:

Svenja Dörmann, Tel. 0214/30-57281, Fax: 0214/30-57283

E-Mail: svenja.doermann@bayerhealthcare.com

Hinweis für die Redaktionen:
Fotos zu diesem Thema erhalten Sie auf Anfrage oder direkt aus dem Internet unter www.presse.lefax.de und www.viva.vita.bayerhealthcare.de zum Downloaden.

Zukunftsgerichtete Aussagen 

Diese Presseinformation kann bestimmte in die Zukunft gerichtete Aussagen enthalten, die auf den gegenwärtigen Annahmen und Prognosen der Unternehmensleitung des Bayer-Konzerns bzw. seiner Teilkonzerne beruhen. Verschiedene bekannte wie auch unbekannte Risiken, Ungewissheiten und andere Faktoren können dazu führen, dass die tatsächlichen Ergebnisse, die Finanzlage, die Entwicklung oder die Performance der Gesellschaft wesentlich von den hier gegebenen Einschätzungen abweichen. Diese Faktoren schließen diejenigen ein, die Bayer in veröffentlichten Berichten beschrieben hat. Diese Berichte stehen auf der Bayer-Webseite www.bayer.de zur Verfügung. Die Gesellschaft übernimmt keinerlei Verpflichtung, solche zukunftsgerichteten Aussagen fortzuschreiben und an zukünftige Ereignisse oder Entwicklungen anzupassen.
� Quelle: Alpha-Institut, Gesellschaft für psychologische Markt- und Kommunikationsforschung, 2009
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